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 صفحه 1

 

  ءهر استخوانی که جز . است جانبی محوری و  بخش دو  شامل  انسان اسکلت. دهندمی  تشکیل را انسان اسکلت  از بخشی  هااستخوان  -1

 ................دهد، های ........................ میاسکلت ..................... بوده و با استخوان یا استخوان

 باشد. می متحرک  مفصل  داری  دیگر  استخوان دراز    دوحداقل با    –ای تشکیل  پهن مفصل گوی و کاسه  –( جانبی  1

 . کندمی  حفاظت  ها(شش  و  مغز  قلب،  حساس و حیاتی بدن )نخاع،  هایاز بخش  –ها تشکیل مفصل  ستون مهره  –( محوری  2

 کند. های بدن نقش ایفا میایجاد چارچوبی برای استقرار اندام  نیز  و  بدن  در تعیین شکل  –دیگر مفصل لولایی تشکیل    –( جانبی  3

 . مغز زرد است  خود واجد  مرکزی  مجرایدر     –محکم( تشکیل    و  فرورفته  درهم  داردندانه   های)لبه  ثابت  هایمفصلهم نوع    –( محوری  4

 ( 3)  : پاسخ: گزینه -1

)نههه    نیدرشت با استخوان    راناستخوان    –  لگننیم با استخوان    ایمفصل گوی و کاسهتشکیل    نرااستخوان      ( :1گزینه ) 

 دهد.می  مفصل متحرک لولایی( تشکیل  نینازک

از    جمجمه استخوان    –+ ...  (  پهن)  هادنده+  (  پهن)  جناغ+   (نامنظم)  هامهره+    (پهن)  جمجمههای محوری :  استخوان     ( :2) گزینه 

 کند.  محافظت نمی  قلب و ...  ،شش کند اما از  حفاظت می   مغز

به    –  ((دراز)  ران  بامفصل لولایی   (دراز)  نیدرشت( + )  (دراز)  زبرینو    زندزیرین   با  مفصل لولایی  (دراز)  بازو)    ( :3گزینه ) 

 شوند.   ها مستقرها روی آناندامکنند تا  را ایجاد می   چارچوبیرا تعیین کرده و نیز    شکل بدنها  منظور پشتیبانی ، استخوان 

 ل دنیا( آوردیم.ک/ششم طلایی )اولین کتاب بدون فعدر کتاب ی را  وظایف استخوان    توجه :

 نه در سایرین. وجود دارد    درازدر استخوان    مجرای مرکزی  –  (پهن)جمجمههای  استخوان     ( :4گزینه )
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2 صفحه   

 

 کند؟کامل می   ی درست   به   چند مورد متن زیر را   - 2

 هم  هایی استوانه  صورت  به   هاورس   سامانه   نام   به   )واجد واحدهایی   فشرده   استخوانی   بافت   نوع   دو   از   استخوان   هر ،  سال میان در انسان  »  

   بافت   نوع   هر   قرارگیری   محل   و   میزان .  شده است   تشکیل   استخوانی(   های صفحه   و   ها میله   )متشکل از   اسفنجی   و   ( استخوانی  های تیغه  از  مرکز 

 ران از بافت استخوانی تشکیل   استخوان با توجه به مطالب فوق بخش اعظم انتهای برآمده   . است   متفاوت   مختلف   های استخوان   در   استخوانی 

 شده است  که در مقایسه با بافت دیگر، ..................... «

 .  است  ای )دولایه( در برگرفته شدههای بافت غضروفی یا بافت پیوندی رشتهتوسط یاخته  ـ الف

      باشد. می  های خونی( ته)با توانایی ایجاد انواع یاخآن، مملو از مغز قرمز  و نامنظم حفرات متعدد ـ  ب 

 های کلاژن فراوان دارد. های کلسیمی و فسفات( و رشته ای اندک)محتوی نمکـ فضاهای بین یاخته ج 

 . کنندمی برقرار  بیرون  با  را زنده بافت   ، ارتباطآن  سامانه  هر مجرای درون  هایرگ  و ـ اعصاب  د

 شوند.   جادیتوانند ای صفحات رشد، م یغضروف   هایاختهی زی و تما میتقس   یپ اثر هورمون رشد و در با هـ ـ 

 کنند. های اطراف ارتباطات سیتوپلاسمی برقرار می مانند( با سایر یاختههای آن)واجد زوائد رشتهیاختهو ـ 

1  )1 2  )2 3  )3 4  )4 

 (  1پاسخ: گزینه )  -2

 بافت اسفنجی )میله + صفحه(   

ها  در بر گرفته شده است. در دو سر استخوان  (متفاوتو لایه )با ضخامت دای  بافت استخوانی متراکم توسط بافت پیوندی رشته   -نادرست  -الف

 بافت غضروفی نداریم(   ثابت  )در استخوان جمجمه در محل مفصل  وجود داشته باشد. تواند غضروفمی

( وجود دارد. مغز قرمز محل  اندام لنفی)  حفرات مغز قرمزوجود داشته و در این    متفاوت   قطربا    یفراوانحفرات در بافت اسفنجی    -درست  -ب 

 است.   نابالغ Bبلوغ لنفوسیت های خونی بوده و محل  یاخته  اکثرتولید  

، پروتئین الاستیک و انواعی از  کلاژن  ، پروتئین زیاد  ای ، فضای بین سلولی  ماده زمینه بافت استخوانی )متراکم و اسفنجی(    –  نادرست  -ج 

 دارد. ( ، کلسیم و فسفات متنوعضخامت با های پروتئینی ) رشته 

 است.   متراکمهای منظم و ... ویژگی بافت استخوانی  هاورس ، تیغهسامانه  مجاری هاورس ،    -نادرست  -د

( ، به دنبال اثر هورمون رشد  تا چند سال بعد از سن بلوغ کثراحد)  اندوفی رشد آن بسته )استخوانی( نشده در فردی که صفحات غضر  –  نادرست  -ه

 شود. صفحات رشد غضروفی ، بافت اسفنجی و متراکم ایجاد می بر روی  

های  ( با سایر یاخته ایواجد زوائد رشته مانند و تک هسته های استخوانی ))متراکم + اسفنجی( سلول انواع بافت استخوانی    همهدر    –  سترناد  -و

 دارند.    سیتوپلاسمیاستخوانی ارتباط  

 است.   جانداران پر سلولیارتباط سیتوپلاسمی ویژه    نکته :
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 صفحه 3

 

 است؟   نامناسب گزینه، برای تکمیل متن زیر    کدام  -3

   هاییاخته. شوندمی  سخت کلسیمهای نمک شدن  افزوده با  تدریج به  و تشکیل نرمی  هایبافت  از  ها استخوان جنینی،  دوران در» 

   سن، افزایش   با. کندمی  پیدا افزایش آن تراکم و استخوانی تودۀ و بنابراین، کنندمی ترشح  ایزمینه مادۀ  رشد،   سن اواخر تا استخوانی

 ، با توجه به مطالب عنوان شده در این صورت  کندمی  پیدا کاهش تدریج به  استخوانی  تودۀ و شوندمی  کارکم  استخوانی هاییاخته

 « هستند.  استخوان.................... از شرایط لازم برای ..................... 

 شدن(  شکننده   و  )ضعیف  ایجاد پوکی  –های پاراتیروئیدی  هورمون  حداز    و ترشح بیش  D  ویتامین  کمبود  (1

 کاهش تراکم و استحکام    –  گازدار  هاینوشابه  مصرف)فضانوردان( و    وزنیبی  محیط  در( بودن  2

 های  افزایش شکستگی  –تونین  کلسی  هورمون  ترشح  در  اختلالو    الکلی  هاینوشیدنی(  3

 ترشدن  محکم  و  ترمتراکم  –  وزن  و کاهش  (ورزش   مانند)  بدنی  فعالیت( افزایش  4

  (4پاسخ: گزینه ) -3

یم :)  استتتخوان  ایجاد پوکیعوامل   ( :1گزینه ) وب کلسـ های الکلی و و کلسیییم در ا ا م مفییرش نوشیییدنی Dویتامین کمبود   جلوگیری از رسـ

 (تونینکلسی هورمون حد کاهش بیش ازهای پاراتیروئیدی م هورمونترشح بیش از حد دخانیات م 

   وزنیهای گازدار و قرار گرفتن در محیط بیها و  مصرف نوشابههورمون  ترشح برخی ازاختلال در    تراکم و استحکام استخوان :کاهش  :    (2گزینه )

گردد.  استخوان می پوکیسبب    تونینترشـح کلسی  عدمد.  نشتورستوب کلستیم در استتخوان می  جلوگیری ازستبب    های الکلینوشـیدنی:    (3گزینه )

 دهد.  افزایشدر فرد را    احتمال شکستگیتواند  شود می  استحکام استخوانکاهش هر عاملی که سبب  

های رشییدم هورمونافزایش  وزن م عوامل هورمونی )افزایش  فعالیت بدنی  )ورزش( م :  تراکم اسـتخوانافزایش  ستتاز  عوامل زمینه  ( :4گزینه )

 (جنسیهای تونین و هورمونکلسی

الگو( ، اولین کتاب و فیلم عبارت نامه ، اولین کتاب بدون فعل    7)اولین انیمیشن سازی زیست ، اولین شیوه تست زنی ) تیم ما سعی کرده است همیشه پیشگام باشد  
  یی که به احتمال زیاد در )شدیدا تسلط می آورد آن هم در کمترین زمان ممکن )تمام مطالب انسان و جانور فقط صد برگ(( ، اولین ابر تست )پوشش بخش زیادی از محتوا 

کند.( ، چون شما فرزندان ایران زمین لایق  آید( ، اولین سبک پاسخ نویسی با نگاه طراح )شدیدا مغز را بر اساس روانشناسی یادگیری حساس و یادگیرنده می کنکور می 
های  کنی از پیام است. خیلی ممنونم که ما را حمایت می ها هستید پزشکی ، دندان پزشکی ، داروسازی ، فیزیوتراپی ، بینایی سنجی و هر رشته و دانشگاه که لایق تو  بهترین 

مانیم ، چون همه ما انسانیم و اشرف  کنیم ، خلاق می زیبای شما در فضای مجازی )اینستاگرام( تا استفاده از محصولی که با تلاش خودت تهیه کردی. ما هم تلاش می 
اعث شده است نتواند در مسیر زندگی خود قرار گیرد به ما معرفی کنید تا ایرانی شاد و مبنی بر پایه  مخلوقات هستیم. هر فردی که میشناسید مشکل مالی دارد و این ب 

 انسانیت داشته باشیم. هر جا هستید دلتان شاد ، لبتان خندان باشد. حتما به ما سر بزنید. 

 

 ولی   کنند نمی حرکت  ها ناستخوا (جمجمه هایاستخوان در ثابت مفصل)  هامفصل بعضی  در . است  باهم هااستخوان اتصال محل مفصل  -4

   و شده پوشیده غضروفی  توسط بافت هامفصل  این محل  در هااستخوان  سر و دارند حرکت قابلیت هااستخوان ها،مفصل بیشتر  در

 ، در این صورت با توجه به شکل مقابل، چند مورد است  لغزنده مایع مفصلی  از  پر که  اندشده احاطه مفصلی کپسول یک همچنین توسط 

 ها صحیح است؟ در ارتباط با رباط

 . ندکمی کمک هااستخوان  ماندن یکدیگر کنار به ، 4برخلاف بخش شماره    ●

 . است زیادی هاییاختهو  اندک ایزمینه ماده  ، دارای2برخلاف بخش شماره     ●

 شود. به دو انتهای استخوان در محل مفصل متصل می، 3همانند بخش شماره    ●

 کند. ها در محل مفصل را تسهیل میحرکت استخوان، 5همانند بخش شماره   ●

 مقاومت و استحکام زیادی دارد.  نماید،می  احاطه را  ایماهیچه تار  دسته هر  که بخشی  همانند  ●

 های پروتئینی)کشسان و کلاژن( با ضخامت متفاوت است. ، حاوی انواعی از رشته1همانند بخش شماره    ●

1  )2 2  )3 3  )4 4  )5 

 ( 2پاسخ: گزینه ) -4

   –)کپسول مفصل(  :4  –) پرده سازنده مایع مفصلی(  :3  –)غضروف مفصلی(  :2  –)استخوان(  :  1  

 ( حفره مفصلی دارای مایع مفصلی:)5

 ، ماهیچه روی مفصل   مفصلی  ها در مفصل : رباط ، زردپی ، کپسولعوامل کنار هم نگهدارنده استخوان   –  درستنا  مورد اول :

از بافت سست ، مقدار    بیشتر  مقاومتمحکم ،  هستند. بنابراین :    پیوندی متراکمدارای بافت     پسولک و رباط م زردپی  –  نادرست  مورد دوم :

 ای در مادۀ زمینه  الاستیکو    کلاژن، دارای    اندکای ماده زمینه از بافت سست ،    کمترتعداد یاخته از بافت سست ،    بیشتر  کلاژن
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4 صفحه   

 

 رباط م کپسول مففلی م پرده سازنده مایع مففلیمتصل به دو استخوان در محل مفصل :    –  درست  مورد سوم :

کننده محدودرباط کنند.  در محل مفصل متحرک تسهیل میرا  ها  حرکت استخوان   مستقیماغضروف و مایع مفصلی    –  نادرست  مورد چهارم :

 ها در ناحیه مفصل است. حرکت استخوان 

)مقاومت و    کلاژن زیادهستند. بنابراین    بافت پیوندی متراکمای مانند رباط دارای  بافت احاطه کننده دسته تار ماهیچه  -درست  مورد پنجم :

 توضیح دادم.   رو  ویژگی بافت پیوندی  دومدر مورد  ( دارند.  بالا استحکام  

،    متراکم م استخوان م اضروش( و اشای پایهدر بافت پیوندی )سست م   های پروتئینی با ضخامت متفاوت :رشته   –  درست  ششم :مورد 

 د. ن وجود دار  متفاوت های پروتئینی با ضخامت  رشته

 وردم حتما بخون )در بخش مفصل( در کتاب یک/ششم طلایی یازدهم آ  کی به کی متصل است؟  توجه :

 

 با توجه به ساختار ماهیچه اسکلتی در بدن  .  است شده  ای تشکیلماهیچه تار دسته چندین ازدر بدن انسان  اسکلتی ماهیچۀ  یک -5 

 ؟ باشدمیانسان چند مورد برای تکمیل متن زیر مناسب  

 .................... به طور حتم  ،است........................  بخشی که  هربه طور معمول 

 . است شده احاطه محکم ای رشته  پیوندی بافت  از  غلافی  با  -  شده تشکیل ایماهیچه تار  یا  یاخته تعدادی از الف ـ 

 کند. می متصل مختلف  هایاستخوان به  را انتهای ماهیچه دو - قابل مشاهده محکم    نواری یا طناب  صورت   بهـ  ب 

 . شودمی ایجاد جنینی دورۀ در  یاخته چند پیوستن  هم به از - ( یاخته طول  در هم موازی ج ـ متشکل از تعداد زیادی تارچه)

 باشد. می  عصبی  یاختۀ پایانۀ از  آزادشده عصبی ناقلواجد گیرنده برای  –ه شد  تشکیل سارکومر  نام   به تکراری  واحدهای از د ـ 

 .اندتمام طول به یکدیگر چسبیدههای آن، به طور مستقیم در چهتار -  چندین هسته با شبکه آندوپلاسمی و ایاستوانه  ـ مانند هـ

 باشد. در حین انقباض می   ATPهای کلسیم و هایی ویژه برای اتصال یون دارای جایگاه  – Zـ در دو انتهای خود دارای خطوط  و

1  )1 2  )2 3  )3 4  )4 

 (4پاسخ: گزینه ) -5

 شود. ایجاد می   زردپیتوسط بافت پیوندی متراکم احاطه شده است. از امتداد این بافت پیوندی در نهایت    ایتار ماهیچه دسته   –  درست  -الف

-انعطاف  و  کم  یاخته  تعداد،  از بافت سست  بیشتراز بافت سست ، مقدار کلاژن    بیشتر، مقاومت    محکم  ویژگی بافت پیوندی متراکم :  ترکیب :

 ای در مادۀ زمینه  (ضخامت متفاوت هایی با  )پروتئین   کلاژن و الاستیک، دارای    اندکای  از بافت سست ، ماده زمینه  کمترپذیری  

ماهیچه را  نیروی انقباضی  کند.  ماهیچه وجود دارد. ماهیچه را به استخوان وصل می  دو انتهای  در  زردپی  –  زردپیترجمه بخش اول :    –  درست  -ب 

 کند.  به استخوان منتقل می 

که   درازتریو    بزرگتر یاختهبه یکدیگر ملحق شده و    یاخته چنددر دوران جنینی    –  ماهیچه اسکلتی( یاختهتار )ترجمه بخش اول :    –  درست  -ج 

 . شوداست ایجاد می   ایهسته چند

 قرار دارد.   )تار( یاختهغشای تارچه برای ناقل عصبی گیرنده ندارد. گیرنده ناقل عصبی در    –  تارچهترجمه بخش اول :    -  نادرست  -د

ها نسبت به یکدیگر موازی بوده و از طول کنار یکدیگر هستند اما به یکدیگر  تارچه   –  )تار( ماهیچه اسکلتی یاخته  :ترجمه بخش اول  –  نادرست  -ه

 ر شده است. متصل نیستند. فاصله بین دو تارچه مجاور توسط شبکه آندوپلاسمی صاف )مملو از یون کلسیم( پُ

( برای  ضخیمن انقباضی  یئ)سرهای پروت  و در سرهای میوزینی های کلسیمیون در اکتین برای    –  سارکومرترجمه بخش اول :    –  درست  -و

ATP  داشته و در حین انقباض    سرهای میوزینی خاصیت آنزیمی )هیدرولیزی(وجود دارد.    ایجایگاه ویژهATP  قرار گرفته در جایگاه فعال خود  

 کند.ین انقباضی نازک( استفاده می ها )پروتئتبدیل کرده و از انرژی آزاد شده برای حرکت اکتین  + فسفات  ADPرا به    آن

 وجود دارد.(   Zخط    یکنوار روشن    هردر    -نادرستمتصل به اکتین وجود دارد. )  Zخطوط    روشننوار    هردر    

(  نازک  -اکتینپروتئین انقباضی )  نوع  یکنوار روشن    هردر    -نادرستهای انقباضی وجود دارد. )انواعی از پروتئین   روشننوار    هردر    

 وجود دارد. 

 نوار روشن : ترجمه :    تیره نوار    دوحد فاصل    

 نوار تیره : ترجمه :    روشننوار    دوحدفاصل    

 نوار روشن(   از نیمی  –نوار تیره    تمام  –نوار روشن    نیمی از: سارکومر )   متوالی  Zخط    دوحد فاصل    

 )اکتین )نازک( + میوزین )ضخیم(( های انقباضی در نوار تیره :  پروتئین   تمام  

 : ترجمه : پروتئین انقباضی در صفحه روشن هنسن = میوزین ضخیم   تیرهنوار    روشننقباضی در بخش  پروتئین ا  
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 صفحه 5

 

 معیار سنجش نیست! ای جای داده است و  ابرتست تستی است که درون خود مطالب گسترده  توجه :

   دار نزنید فقط به روشی که بهتون آموزش خواهم داد بزنید.  لطفا زمان 
 mohamad.shakeri.official@استاد شاکری سر بزنید :  اینستاگرام  برای دیدن آموزش چگونگی استفاده از ابر تست به پیج  

 www.limootoorsh.comکنه :  ثانیه را ببین کنکورت رو متحول می   4حتما پروژه وبینار  

 

 

   عصبی ناقل و  رسدای می ماهیچه یاختۀ به  عصبی  یاختۀ از ایویژه )سیناپس(همایۀ طریق از  تحریک  عصبی، مراکز از پیام  رسیدن با  -6

 موج   یک ، )غشای پلاسمایی( ایماهیچه یاخته  سطح در خود هایگیرنده به  ناقلین  این اتصال با. شودمی آزاد   عصبی  یاختۀ پایانۀ از

 توان گفت به دنبال ................ دور از انتظار است. ، با توجه به مطالب عنوان شده میشودمی ایجاد  یاخته غشای  طول در تحریکی

   یکدیگر  به  سارکومر  Z  تر شدن خطوطنزدیک  پروتئین میوزین،  هایشکل فضایی سر  تغییر  و  های اتصالیتشکیل پل(  1

 ماهیچه  طول  سارکومرها و کاهش  طول  شدن  انقباضی، کوتاه  هایپروتئینتوسط سر میوزین و تغییر طول    ATPمصرف  (  2

 ( زدن  پارو  مشابه  حرکتی)  هم  مجاورت  در  اکتین  و  میوزین  لغزیدنتوقف  های غشایی شبکه آندوپلاسمی،  اختلال در فعالیت پمپ(  3

 نازک   هایرشته  به  ضخیم  هایپروتئین  های غشایی(، اتصال سرهایآندوپلاسمی )با فعالیت کانال  شبکه   از  کلسیم  هاییون  آزادشدن(  4

 ( 3) : پاسخ: گزینه  -6

پارویی سرهای حرکت    ATPمصرف با  )در حضور یون کلسیم( ،    سرهای میوزینی و اکتینبین    های اتصالیتشکیل پل دنبال    به  ( :1گزینه ) 

 ( وقوع انقباضشوند. )این یعنی می   نزدیکبه یکدیگر    Zخطوط آغاز شده و    میوزینی

از جای بیشتر   –بدون صرش انرژی  -)انتشار تسهیل شده توسط کانال    خارج از شبکه آندوپلاسمینشت کلسیم به    در حین انقباض :  

قطر ماهیچه ، تار و    –  کاهشهای روشن ، روبه  ت نوار روشن ، وسعت بخش وسع  –  کاهشطول سارکومر ، تارچه ، تار و ماهیچه روبه    به جای کمتر(
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6 صفحه   

 

ی )اکتین نازک ، میوزین  های انقباضوسعت نوار تیره ، طول پروتئین  –  افزایشهای انقباضی )اکتین نازک و میوزین ضخیم( روبه  هم پوشانی پروتئین 

 ماند. می   )بدون تغییر( تثابضخیم(  

به   در انعکاس عقب کشیدن دست ، در ماهیچه مقابل آن ...... ؟ طول سارکومر ، تارچه ، تار و ماهیچه رو   دوسر بازوبه دنبال انقباض ماهیچه    

های انقباضی )اکتین نازک و میوزین  قطر ماهیچه ، تار و هم پوشانی پروتئین  –  افزایشهای روشن ، روبه  وسعت نوار روشن ، وسعت بخش   –  افزایش

 ماند. می   )بدون تغییر(ثابت های انقباضی )اکتین نازک ، میوزین ضخیم(  وسعت نوار تیره ، طول پروتئین  –  کاهشضخیم( روبه  

 .نداریم همچین چیزیهیچ وقت  ( ؟؟؟؟؟  های انقباضیطول پروتئین تغییر ینه گفته )در این گز  ( :2گزینه ) 

)انتشار تسهیل شده ، در جهت شیب غلظت ، بدون  یون کلسیم از شبکه آندوپلاسمی خارج شده    زیادیمقدار  در حین انقباض    ( :3گزینه ) 

مصرف )  کلسیمی فعالیت پمپبا    توقف انقباضرسد. در صورت  می  اکتینشده و به    ای سیتوپلاسم )سیتوسل(ماده زمینهو وارد    مصرف انرژی(

 شود. وارد شبکه آندوپلاسمی صاف می   هاکلسیم ،  شبکه آندوپلاسمی صاف    (انرژی زیستی ، خلاف شیب غلظت

 یابد. ادامه می  (ATP)در حضور شود ، انقباض    فمتوق پمپ کلسیمی  اگر    نکته :

 دهد.، انقباض رخ نمی خارج نشود شود و کلسیم از شبکه آندوپلاسمی    مسدوداگر کانال کلسیمی    نکته :

به شبکه آندوپلاسمی صاف منتقل    به سرعترا    های کلسیمییونانقباض ،    پیام عصبی توقفکلسیمی شبکه آندوپلاسمی صاف با    پمپ  نکته :

دهنده تراکم کلسیم   افزایشو    (سیتوسلسیتوپلاسم )ای ماده زمینهدهنده تراکم کلسیم  کاهشبنابراین این پمپ    -)با صرف انرژی( کند.  می

 شبکه آندوپلاسمی است.   درون

 معیار سنجش نیست! ای جای داده است و  ابرتست تستی است که درون خود مطالب گسترده  توجه :

   زنید فقط به روشی که بهتون آموزش خواهم داد بزنید.  دار ن لطفا زمان 
 mohamad.shakeri.official@استاد شاکری سر بزنید :  اینستاگرام  برای دیدن آموزش چگونگی استفاده از ابر تست به پیج  

 www.limootoorsh.comکنه :  ثانیه را ببین کنکورت رو متحول می   4حتما پروژه وبینار  

 مصرف انرژی زیستی( دون ب)در جهت شیب غلظت ، و کلسیم    های کلسیمی باز شدهکانال بر ماهیچه اسکلتی ،    تحریکیناقل عصبی با اثر    نکته :
و    دهنده تراکم کلسیم شبکه آندوپلاسمیکاهش کانال کلسیمی   -شود. شده و به اکتین متصل میای سیتوپلاسم )سیتوسل(  ماده زمینهوارد  

 است.   (ای سیتوپلاسمماده زمینههای انقباضی )پروتئین  مجاورت دهنده تراکم کلسیم در    افزایش

 به ترتیب بدانید در کتاب یک /ششم طلایی گفتم.   را  مراحل  همهانقباض    توقفدر مسیر    توجه :

به جای کمتر ، در جهت بیشتر صرف انرژی زیستی ، از جای بدون )توسط کانال ،   طی انتشار تسهیل شدهوقتی کلسیم از شبکه آندوپلاسمی    ( :4گزینه )

به    اتصال سرهای میوزینی ATPحضور  سپس در  یابد و  شده و به اکتین اتصال می   واردای سیتوپلاسم  ماده زمینهبه    ،شود  خارج  شیب غلظت( 

 هد.دمجاور یکدیگر رخ می در    های انقباضیحرکت پارویی و لغزیدن پروتئین دهد و  اکتین رخ می

 
 

 کند؟می   تکمیل   ی چند مورد متن زیر را به درست  -7

   را  استخوانی  تواندمی  فقط ماهیچه هر انقباضبه این صورت که  شوند می هااندام حرکات  باعث  جفت  صورت  به  هاماهیچه  از بسیاری» 

 ، با توجه است  آن  متقابل  ماهیچۀ برعهدۀ وظیفه  این برگرداند،  قبل حالت به  را  استخوان تواند ماهیچه نمی آن ولی بکشد،   خاص جهتی در

 «  دو سر بازو .....................  در حین انقباض ماهیچهبه منظور تامین انرژی مورد نیاز مطلب فوق  به 

 . شودمی  انجام کربس  چرخۀ در آن دیگر بخش  و  پیرووات  اکسایش  و قندکافت در تجزیه گلوکز از بخشیالف ـ در صورت وجود اکسیژن، 

 شود. می  (ایماهیچه  گرفتگی و درد)ایجاد   ها انباشتهتدریج در ماهیچهدر شرایطی لاکتیک اسید حاصل از تجزیه کامل گلوکز، بهـ  ب 

 کند. سر میوزین را فراهم می   ATPکننده  مورد نیاز برای شروع فعالیت آنزیم تجزیه   ATP  خود،   فسفات   دادن   با   فسفات   کرآتین لزوما  ـ    ج 

 آید. به دست می  حضور اکسیژن  در انرژی( استفادۀ  قابل  و رایج )شکلATP تولید و مغذی  ماده تجزیۀ، از بیشترین مقدار انرژی ـ  د

 . کنندمیرا آغاز   ATP تولید وشده  فعال کربس چرخه و قندکافت در  درگیر هایآنزیمباشد،  ترطولانی  انقباض در صورتی کهـ  هـ

   و NADH) الکترون  های حاملمولکول  و ATP شدنِساخته صرف  گلوکز تجزیۀ  از حاصل انرژی تا چند دقیقه بعد از انقباض، و ـ 

2FADHشود( می . 

1  )1 2  )2 3  )3 4  )4 

 ( 3پاسخ: گزینه )  -7

 بر است( )این مسیر زمان ATPمقدار بیشترین وقوع تنفس هوازی و تولید اگر اکسیژن باشد :    -درست  -الف
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 صفحه 7

 

 هوازی( و تجزیه ناقص گلوکز است.  لاکتیک اسید حاصل تخمیر )تنفس بی  –  نادرست  -ب 

 تنفس هوازی )گلیکولیز م اکسایش پیرووات م کربس م زنجیره انتقال الکترون( اگر طراح بگوید تجزیه کامل گلوکز ؟  

لازم برای شروع انقباض لزوما حاصل فعالیت    ATPشود.  می  بازسازی  ATPد و  دهمی  ADPفسفات ، فسفات خود را به  کرآتین    –  نادرست  -ج 

 تواند حاصل تجزیه کامل گلوکز در حضور اکسیژن )تنفس هوازی( باشد. تین فسفات نیست. میآکر

کند. برای  انقباض را فراهم می   چند دقیقهانرژی لازم برای    ATPشود اما این میزان  تولید می   ATPمقدار    بیشتریندر تنفس هوازی    -درست  -د

 کنند.استفاده می   چرب اسیداز ها  تر ماهیچههای طولانی انقباض 

با توجه به نیاز یاخته در حال تولید  ATPهمیشه زنده  یاختهدر کنند.  ها از اسید چرب استفاده میماهیچه  طولانیهای  در انقباض   -نادرست  -ه

 دهند.میادامه  ATPسازی فعال بوده و به تولید  ATPای و های موثر در تنفس یاخته است. در انقباض طولانی آنزیم

ش پیرووات اکسای -2FADHو   NADHهای حامل الکترون مانند فعالیت مولکول –تجزیه کامل گلوکز در حضور اکسیژن در تنفس هوازی )  -درست  -و

 کند. انقباض را فراهم میچند دقیقه انرژی لازم برای    ATPشود اما این میزان  تولید می  ATPمقدار    بیشترین(  زنجیره انتقال الکترون –کربس  –

  میتوکندریفضای داخلی  محل وقوع اکسایش پیرووات و چرخه کربس  شود. ) تنفس هوازی در یاخته یوکاریوتی در میتوکندری انجام می   نکته :

 ( استندری درون غشای داخلی چین خورده میتوکمحل زنجیره انتقال الکترون   –

 شود. بخوانید شدیدا با ماهیچه و ... ترکیب میرو  زیست دوازدهم    5حتما فصل    توجه :

 

 است؟   نامناسب چند مورد برای تکمیل متن زیر   -8

 های ماهیچه  از بسیاری. کرد تقسیم( انقباض سرعت  براساس) کند و  تند های یاخته نوع دو  به توانمی را  اسکلتی  ماهیچه هاییاخته» 

 ......... « از سایر تارهاست، ............ ها کمتر ............... در آنماهیچه اسکلتی که .......  ، آن دسته تارهایدارند را یاخته  نوع دو هر  بدن

 کند. درون سیتوپلاسم احیاء میتنها را  NAD+ قندکافت،  های فعالیت آنزیم برای تداوم  -شدن سارکومرها  سرعت کوتاه  ●

 کنند. مقدار دی اکسید کربن بیشتری تولید می  –های کلسیم شبکه آندوپلاسمی سرعت آزاد شدن یون  ●

 . اندشده ویژه شناکردن مانند استقامتی حرکات  برای –( ATPساختارهای دوغشایی)با توانایی تولید   ●

 دهند. ای را تشکیل میبخش اعظم دسته تارهای ماهیچه  تحرک، کم  افراددر  –  های تنفس هوازی آنزیم میزان    ●

 مواد مغذی بیشتر از حد طبیعی است. مقدار انرژی آزاد شده از   –های قرمز ذخیره اکسیژن رنگدانه  ●

 آورند. بیشتر انرژی خود را از طریق تنفس هوازی به دست می –مقاومت در برابر خستگی    ●

1  )1 2  )2 3  )3 4  )4 

 ( 4پاسخ: گزینه ) -8

 از کتاب یک/ششم طلایی یازدهم آوردم حتما بخوانید :  رو  بخش زیر  توجه :

شترسرر میوزین    ATPهای تجزیه کننده  فعالیت آنزیم  های موثر در تنفس هوازی )اکسرایش پیرووات ، کربس و فعالیت آنزیم از سرایرین  بی

از   بیشررترهای کلسرریم از شررآکه آندوپلاسررمی  سررر ت آزاد شرردن یون از سررایرین  کمترمقدار انرژی آزاد شررده از مصرررف مواد م  ی   از سررایرین  کمترزنجیره انتقال الکترون(  

دانه قرمز + پروتئین حامل و میزان میوگلوبین )رنگ از سررایرین  بیشررترسررر ت کوتاه کردن سررارکومرهای )تار ه و تارهای( خود    اندکدر مقابل خسررت ی مقاومت   سررایرین 

میزان تنفس    از سرررایرین   کمترمیزان تنفس هوازی   از سرررایرین  کمترمقدار میتوکندری )اندامک دو غشرررایی دارای دنای حلقوی(   از سرررایرین  کمترذخیره کننده اکسررریژن( 

 از سایرین  بیشترسر ت انقآاضات  از سایرین  بیشترهوازی بی

های موثر در تنفس هوازی )اکسررایش پیرووات ، کربس و فعالیت آنزیم از سررایرین   کمترسررر میوزین    ATPهای تجزیه کننده  فعالیت آنزیم

شترزنجیره انتقال الکترون(   شترمقدار انرژی آزاد شرده از مصررف مواد م  ی  از سرایرین  بی از   کمترهای کلسریم از شرآکه آندوپلاسرمی سرر ت آزاد شردن یون از سرایرین   بی

دانه قرمز + پروتئین حامل و ذخیره  میزان میوگلوبین )رنگ  از سرایرین  کمترسرر ت کوتاه کردن سرارکومرهای )تار ه و تارهای( خود    بالادر مقابل خسرت ی مقاومت   سرایرین 

هوازی  میزان تنفس بی از سرایرین   بیشترمیزان تنفس هوازی   از سرایرین   بیشترمقدار میتوکندری )اندامک دو غشرایی دارای دنای حلقوی(   از سرایرین    بیشترکننده اکسریژن( 

 از سایرین کمترسر ت انقآاضات  از سایرین  کمتر

هسرته )زیر غشرا ، دو غشرایی ،   ندین دارای غشرا )کانال ، پم  ، فسرفولیدید ، کلسرترول ، گیرنده برای پیک شریمیایی(   متعلق به ماهیچه اسرکلتی    

شرآکه آندوپلاسرمی ذخیره   ارجی صراف و غشرای داخلی  ین خورده ، دارای  ندین دنای حلقوی(  میتوکندری )اندامک دوغشرایی با غشرای خ  ندین دارای دنای خطی و هیسرتون(  

محل سراخته شردن گلیکوژن )تحت تاثیر انسرولین ، همراه با سرنتز آبدهی ، تشرکیل تعداد   ، اکتین ، میوزین ، نوار روشرن و تیره(    Zتار ه و سرارکومر )خطو   دارای    کننده کلسریم  

آی پیکری  ها توسررط دسررت اه  صررکنترل فعالیت آن سررلول کو کتر     ندشرردن در دوران جنینی به دنآال ادغا   ای ند هسررته ی( زیادی پیوند با صرررف انرژی و فعالیت آنزیم

 ارادی و گاهی غیرارادی( اغلب)
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 1400  دستگاه حرکتی –ابر تست 

8 صفحه   

 

شود  درون میتوکندری احیا می   بیشتر  NAD+دهد بنابراین  تنفس هوازی انجام می  بیشتر  –ند  تار کُ    –  نادرست  مورد اول :

 احیا شدن = گرفتن الکترون  گیرد()الکترون و یون هیدروژن می 

گلوکز )گلیکولیز ، اکسایش    تجزیه کاملداشته پس طی    بیشترو تنفس هوازی    میتوکندری  –ند  تار کُ    -  درست  مورد دوم :

 کند.تولید می  بیشتری  2COپیرووات ، کربس(  

بلند کردن  +    سریع دوی صدمتربرای حرکات    –ند  تار تُ    -  کمتر= میتوکندری    کمترساختار دوغشایی    –  نادرست  مورد سوم :

 اند. اختصاصی شده   وزنه

 اند. ند برای حرکات استقامتی مانند شناکردن ویژه شده تارهای کُ  نکته :

 معیار سنجش نیست! ای جای داده است و  ابرتست تستی است که درون خود مطالب گسترده  توجه :

   ی که بهتون آموزش خواهم داد بزنید.  دار نزنید فقط به روش لطفا زمان 
 mohamad.shakeri.official@استاد شاکری سر بزنید :  اینستاگرام  برای دیدن آموزش چگونگی استفاده از ابر تست به پیج  

 www.limootoorsh.comکنه :  ثانیه را ببین کنکورت رو متحول می   4حتما پروژه وبینار  

به نوع    ندتارهای نوع تُ،    ورزشهستند که با    بیشتری  ندتُ، دارای تارهای    افراد کم تحرک  –ند  تار تُ    –  درست  مورد چهارم :

 شوند. تبدیل می  ندکُ

دارد پس انرژی    کمتریتنفس هوازی    –   ندتُتار =    کمترمیوگلوبین    –  میوگلوبین=    های قرمزذخیره اکسیژن رنگدانه  -  نادرست  مورد پنجم :

 هوازی دارد( تنفس بی  بیشتراست. )  کمترحاصل از مصرف مواد مغذی در آن  

دارد و    هوازیتنفس    بیشترند تار کُشود.  می  خسته  زودهوازی دارد و  تنفس بی  بیشترند  تار تُ -ندتار تُ    –  نادرست  مورد ششم :

 شوند.( می  دیرتر خستهبوده و    بیشتر  ندکُ است تارهای    استقامتیکه    ماراتندر دوی  شود )مثلا  می  خسته  دیرتر
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